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約翰福音(十) 4:25-42 

25 婦人對他說：「我知道彌賽亞—就是那稱為基督的—要來；他來了，會把

一切的事都告訴我們。」 26 耶穌對她說：「我就是，正在跟你說話呢！」 

27 正在這時，門徒回來了。他們對耶穌正在和一個婦人說話感到驚訝，可是

沒有人說：「你要甚麼？」或說：「你為甚麼和她說話？」 28 那婦人留下水

罐，往城裏去，對眾人說： 29 「你們來看！有一個人把我素來所做的一切事

都說了出來，難道這個人就是基督嗎？」 30 他們就出城，來到耶穌那裏。 

31 就在這個時候，門徒求耶穌說：「拉比，請吃吧。」 32 耶穌對他們說：

「我有食物吃，是你們不知道的。」 33 門徒就彼此說：「難道有人拿甚麼給

他吃了嗎？」 34 耶穌對他們說：「我的食物就是要遵行差我來那位的旨意，

完成他的工作。 35 你們不是說『到收割的時候還有四個月』嗎？我告訴你

們，舉目向田觀看，莊稼熟了，可以收割了。 36 收割的人已經得工錢，為永

生儲存五穀，使撒種的和收割的一同快樂。 37 『那人撒種，這人收割』，這

話可見是真的。 38 我差你們去收你們所沒有辛勞的；別人辛勞，你們享受他

們辛勞的成果。」 

39 那城裏有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證，說：「他把我素

來所做的一切事都說了出來。」 40 於是撒瑪利亞人來見耶穌，求他在他們那

裏住下，他就在那裏住了兩天。 41 因為耶穌的話，信的人就更多了。 42 他們

對那婦人說：「現在我們信，不再是因為你的話，而是我們親自聽見了，知

道這人真是世界的救主。」 
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經文重點 ── 耶穌到世上來的目的（五 ） 

《約翰福音》與其他三卷福音書不同之處，在於它的主旨不僅是記錄耶穌的

事蹟，更是為了補充其他福音書在耶穌基督身份描述上的不足。從第一章到

第二章第 12 節，使徒約翰透過不同角度來確認耶穌的神性與身分。而從第

二章第 13 節到第五章，使徒約翰進一步描寫耶穌來到世上的目的，藉此揭

示祂的使命與救贖計畫。這段經文不僅為第六章以後耶穌七個『我是』宣告

做鋪墊，更可視為確認耶穌身份的第二大段。 

在這三章半的經文中，使徒約翰透過耶穌所行的不同神蹟與教導，逐步揭示

祂來到世上的目的，也預示了祂在地上的救贖使命。 

• 耶穌帶來屬靈的重生（約翰福音 3 – 尼哥底母） 

• 耶穌賜下活水，滿足人心（約翰福音 4 – 撒瑪利亞婦人） 

• 耶穌醫治與恢復（約翰福音 5 – 伯賽大池的病人） 

 

內容探討  

簡要 

本章 31～42 節記載主耶穌這次撒瑪利亞之行的結果。先是對門徒的影響，

後是對撒瑪利亞人。27 節～38 節是藉祂與撒瑪利亞婦人談話的機會教導門

徒。此時正是吃飯的時間，因此門徒帶回食物請祂吃。然而祂卻對門徒說

「我有食物吃，是你們不知道的。」對主而言，祂的食物就是遵行差祂來者

的旨意，作神的工。祂提示門徒：「莊稼已經熟了，可以收割了」，教導門

徒要把握撒種和收割的時機。接著，39～42 節記載撒瑪利亞人的得救。他們

因撒瑪利亞婦人的見證，就「求」主在那裡住下，祂便住了兩天。與主的接

觸，聽見祂的話，他們相信祂真是救世主。 
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撒瑪利亞婦人對門徒的影響 (4:25-30) 

25 婦人對他說：「我知道彌賽亞—就是那稱為基督的—要來；他來了，會把

一切的事都告訴我們。」 26 耶穌對她說：「我就是，正在跟你說話呢！」 

27 正在這時，門徒回來了。他們對耶穌正在和一個婦人說話感到驚訝，可是

沒有人說：「你要甚麼？」或說：「你為甚麼和她說話？」 28 那婦人留下水

罐，往城裏去，對眾人說： 29 「你們來看！有一個人把我素來所做的一切事

都說了出來，難道這個人就是基督嗎？」 30 他們就出城，來到耶穌那裏。 
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耶穌與門徒的對話 (4:31-38) 

31 就在這個時候，門徒求耶穌說：「拉比，請吃吧。」 32 耶穌對他們說：

「我有食物吃，是你們不知道的。」 33 門徒就彼此說：「難道有人拿甚麼給

他吃了嗎？」 34 耶穌對他們說：「我的食物就是要遵行差我來那位的旨意，

完成他的工作。 35 你們不是說『到收割的時候還有四個月』嗎？我告訴你

們，舉目向田觀看，莊稼熟了，可以收割了。 36 收割的人已經得工錢，為永

生儲存五穀，使撒種的和收割的一同快樂。 37 『那人撒種，這人收割』，這

話可見是真的。 38 我差你們去收你們所沒有辛勞的；別人辛勞，你們享受他

們辛勞的成果。」 
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撒瑪利亞婦人對見證的影響 (4:25-30) 

39 那城裏有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證，說：「他把我素

來所做的一切事都說了出來。」 40 於是撒瑪利亞人來見耶穌，求他在他們那

裏住下，他就在那裏住了兩天。 41 因為耶穌的話，信的人就更多了。 42 他們

對那婦人說：「現在我們信，不再是因為你的話，而是我們親自聽見了，知

道這人真是世界的救主。」 
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